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O ano de 2025, foi marcado pelo inicio do funcionamento da Casa de Abrigo Létus
Vida. Foi a concretizacdo de uma realidade concebida pelas irmas Auxiliadoras da
Caridade, pela comunidade Anizan, seus amigos/as de diferentes regides do nosso

pais.

A Obra Social Jean Emile Anizan IPSS criada pelas irmas Auxiliadoras da Caridade
comunga da alegria da Congregacéo pela abertura da CASA DE ABRIGO LOTUS
VIDA no dia 17 de Margo 2025.

A partir da ideia criada ha um longo caminho percorrido, feito de muita espera,
muita expetativa. Um percurso experienciado por muita gente, homens e mulheres,
jovens que deram do seu tempo, esforgo, partilharam ideias, reflexoes, partilharam
recursos financeiros. Lutou-se muito. Ultrapassaram-se obstaculos, sempre com
a conviccao que o projeto de acolhimento temporario de mulheres vitimas
violéncia doméstica e seus filhos/as continua a fazer sentido no contexto em que

vivemos.

A area da prevencao das violéncias foi e continua a ser uma aposta, convicgao
profunda gue esta € uma semente langada na formacdo de consciéncias e
personalidades de modo a caminhar no sentido da igualdade de género, no

respeito pela dignidade humana, no respeito pelos direitos humanos.

Desde que a Casa comecgou a ser equipada ainda em 2024, dando-se continuidade
no 19 trimestre de 2025 a expetativa cresceu e com ela a solidariedade de norte a

sul do pais, e algumas localidades de Franca.

Apresentamos o trabalhado realizado, tendo consciéncia que parte do trabalho
planeado ndo foi concretizado, contudo foi um ano com diferentes desafios com a
abertura e Funcionamento da Casa de Abrigo com as iniciativas e acoes que dai

decorreram.

Em 2025 o nosso foco principal esteve na abertura e funcionamento da CASA DE

ABRIGO LOTUS VIDA
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Objetivos % ,

= Realizar as reunides estatutarias ordinarias e, sempre que necessario, outras

extraordinérias.

=y Participar nos encontros para os quais for convocada das OrganizagOes nas
quais for convidada a Obra Social Anizan, sejam as de Organizacdo em que se
esta filiada ou outras com interesse para o desempenho da missdo que se

assume.
AcSes a implementar

= Reunites de Diregdo; Reunides de Conselho Fiscal; Encontros do Conselho

Consultivo.

= Assembleias Gerais e outros encontros da Unido Distrital das Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social de Setbal (UDIPSS); Reunides do

Conselho Local de A¢do Social de Palmela; Outras Instituicoes.

Destinatarios

= Membros da Direcao e, sempre que se justifique, elementos dos outros
Org3os Sociais ou pessoas que interessem para o cumprimento da ordem de

trabalhos; Membros do Conselho Fiscal; Todos os conselheiros.
= Representante/s mandatado/a (s) pela Direcao.

Metas

= Realizacdo de, pelo menos, reunides bimensais; Realizacdo de duas reunides

anuais; Realizacdo de dois Conselhos anuais.
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AcOes realizadas

e T e

Foram realizadas mais reunioes de Diregao que as bimensais previstas, chegando

a uma mensal.

O conselho Fiscal realizou as duas reunides estabelecidas estatutariamente, e o

conselho consultivo reuniu igualmente as duas vezes previstas.

A Obra Social Jean Emile Anizan participou em todas as reunides do CLASP, com
um ou dois elementos. Participou igualmente nas oficinas de trabalho sobre o

plano estratégico do municipio.

Participou nas Assembleias Gerais e demais encontros da Unido Distrital das

Instituigdes Particulares de Solidariedade Social de Settbal;
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Objetivos

= Consolidar o trabalho em rede com instituiges locais, bem como aumentar

o nimero de voluntérios/as.
= Promover os valores que potenciem a consciéncia e prética de cidadania.

= Realizar agbes que visem minimizar as situacoes de pobreza mais grave,

preferencialmente as que envolva, criancas e adolescentes.

= Promover atividades lidicas, socio-educativas e culturais para criangas e

jovens.
= Divulgar a identidade, principios, miss3o e valores da Obra Social.
Acdes a implementar

= Retomar a realizacdo das parcerias em curso e formalizacdo das mesmas,
através da assinatura de protocolos; Implementacdo de programas de
voluntariado e assinatura dos respetivos programas; Realizacdo de, pelo
menos um encontro, apds as assinaturas dos protocolos com as instituicdes
e com os voluntdrios/as, quando se vierem a atingirem o minimo de 15
voluntarios com programas assinados, excluindo os membros dos orgdos

sociais.

= Realizacdo webinares sobre a “Prevencéo da violéncia em meio escolar”; “Os
desafios da intergeracionalidade” b) “Criangas vitimas de violéncia” c)

“Esperar contra a Esperanca — faz sentido?”

= Realizacdo de acampamentos ou acantonamentos; Visitas culturais; Passeios

[Udicos.
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AcOes realizadas
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O ano de 2025 foi marcado pela formalizagdo do protocolo de parceria entre a

Junta de Freguesia de Palmela e a Obra Social Jean Emile Anizan.

A Comunidade Anizan, nossa parceira da regido de Lourosa, juntamente com

membros da populagdo local criou um grupo “VOZ E ABRIGO”.

Em Outubro realizou um encontro com o objetivo de sensibilizar para a realidade

das varias violéncias, nomeadamente a violéncia doméstica e de género.

Foram igualmente partilhadas experiéncias de trabalho junto de mulheres vitimas

deste crime publico.

Foi um tempo rico em sensibilizagao, partilha, reflexao, consciencializa¢cao da

responsabilidade de cada um/a no “combate” a este flagelo.
A Obra Social Anizan participou heste encontro por esta causa que nos une.
Participou na atividade da SEIES “Margo Mulher” para a qual foi convidada.

A Obra Social Anizan continua a sua participacao no “Nicleo local de garantia

para a infancia”.

Dada a complexidade do mundo global com guerras crescentes, bullying na escola,
foi realizado um acantonamento para adolescentes e jovens, e com adolescentes
e jovens com o objetivo de poderem tomar a palavra, exprimir os medos .... Exprimir

opiniao....

Dar voz aos jovens & para nés uma componente formativa na medida em que
estimula a liberdade de expressao, pensamento critico sobre os acontecimentos

que nos atingem e atingem o mundo.
Foi um fim de semana feito de muito dinamismo.... Alegria também.

Foi dado apoio pontual a algumas familias envolvendo criangas em situagao de

pobreza.
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O inicio do funcionamento da Casa de Abrigo conduziu 4 integracao de voluntarios 2 %

que exercem a sua missédo na area dos transportes noturnos das funcionérias da

Casa.
Nao foi possivel a realizagdo dos webinares

Prevencgao da violéncia em meio escolar,

Desafios da intergeracionalidade,
Criancas vitimas de violéncia,

Esperar contra toda a Esperanca.
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SALVAGUARDAR A SUSTENTABILIDADE ECONOMICA E FINANCEIRA DA # fgkp
OBRA SOCIAL JEAN EMILE ANIZAN

Obijetivo é gl : ‘SD

= Angariacéo de recursos financeiros
Metas

= Atingir, pelos menos, os 10.000€ de donativos.

No ano 2025 contamos com a participagao solidaria do Municipio de Palmela;

Pudemos contar também com a solidariedade da Junta de Freguesia de Palmela;

Em parceria com a Associacdo Casa da Poesia de Setubal e com o apoio da Casa
Ermelinda de Freitas, a Obra Social Jean Emile Anizan participou na Campanha

“VINHOS SOLIDARIOS”;
Campanha iniciada no final de Novembro que se prolongou até Margo de 2026.

A meta a que nos propusemos foi atingida gragas a solidariedade.
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Objetivo

= Iniciar o funcionamento e gestdo da Casa de Abrigo
Acdo a implementar

= Iniciar o acolhimento das destinatarias do equipamento social.
Destinatdrios

= Mulheres e seus filhos e suas filhas vitimas de violéncia.
Parceiros

= 1SS -CD Setibal; Auxiliadoras da Caridade; CAmara Municipal de Palmela, CIG,

Junta de Freguesia de Palmela, IEFP, SEIES, Comunidade Anizan.

Em Janeiro a Dr2 Luisa Malho e Dr2 Cristina Lira visitaram a Casa de Abrigo e
reuniram com membros da Diregdo da Obra Social Anizan. Foi dada a informacgao
qguanto ao processo de admissdo de colaboradoras e perspetivas para a abertura

da Casa de Abrigo.

A Dr2 Luisa Malhé manifestou a importancia da organizacdo de uma visita 8 Casa

por parte de algumas entidades antes da sua abertura.
A direcao acolheu a sugestao. Tivemos igualmente a visita da Dr2 Marta Silva e da

Dra Rute Azevedo da CIG.

O principal foco da Obra Social Jean Emile Anizan em 2025, foi o a Abertura e
funcionamento da Casa de Abrigo Létus Vida que se concretizou no dia 17 de Margo

de 2025 com o acolhimento da primeira familia vitima de violéncia domeéstica.

|/~ !* Relatério de Atividades 2025



Jodyl
FORMAGAO (L e
Para a Obra Social Jean Emile Anizan a formagdo é um elemento importante para

as colaboradoras e necessaria ao desempenho adequado.

Ainda em Dezembro de 2024, més de Janeiro e parte do més de Fevereiro 2025, foi @@@- L
0 tempo dedicado a oferta de postos de trabalho, a constituicdo da equipa de

colaboradoras, ajudantes de acao direta e equipa técnica.

Neste processo de ofertas de trabalho, realizagado de entrevistas, contdmos com a

parceria da SEEIS e do IEFP de Setubal

Neste sentido, em Fevereiro 2025 tivemos 5 dias de formacgao na area da violéncia
doméstica e de género. Foi um tempo de compreensao desta realidade que é crime
publico, perceber alguns impactos na vida das mulheres e seus filhos. Aspetos
importantes a ter em conta no trabalho quotidiano nas Casas de Abrigo. A
formacéao foi feita também da partilha de experiéncias de trabalho na éarea da

violéncia doméstica, da experiéncia de trabalho em Casa de Abrigo.
Foram formadores a Dr2 Rute Azevedo, a Dr@ Elisabete Brasil e o Dr. Rui Marques.

O nosso Bem Haja!
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O dia 29 de Janeiro de 2025 foi um marco navida da Casa de Abrigo Létus Vida. Dia 4~ ‘ﬁ

da visita de algumas entidades estatais, municipais, forgas de seguranca:

Dr.2 Sandra da CIG, a Secretéria de Estado da Seguranca Social, Dr2 Carla Mendes,
Dr2 Luisa Malhé diretora do centro distrital da Seguranca Social de Setudbal, Dr2 \QU‘“D
Silvia Pereira coordenadora do nucleo das respostas Sociais, Dr2 Cristina Lirae Dr2

Vanda Ilhéu.

Também estiveram presentes a Sr2 Vereadora da Educagédo e Coesao Social Dra@
Maria Joao Camolas, Dr2 Sandrine Palhinhas o Sr. presidente da Junta de Freguesia
de Palmela sr. Jorge Mares, Dr2 Catarina Marcelino, o Dr. Luis Pombo da ULS da

Arrabida e elementos da GNR de Palmela.

No més de Abril tivemos a visita da Sr.2 ministra Margarida Balseiro Lopes bem

como a Dr2 Luisa Malhd.

Estamos gratos pelas visitas das diferentes entidades, para ndés um estimulo ao

trabalho Iniciado.
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CONCLUSAO N

No dia 17 de Margo 2025 abrimos as portas da Casa de Abrigo Létus Vida ao S!
Acolhimento. Acolhemos a primeira mulher vitima de violéncia doméstica e os seus

trés filhos.

2025 Ano de Construcao, nao do edificio, mas de construgao da Casa enquanto

projeto baseada na humanizagao, na Visao, Missao e Valores

Estamos conscientes das nossas responsabilidades e dos diferentes desafios
futuros que nos sao colocados, mas também temos a certeza de ser

acompanhados pelas entidades parceiras.

Ao Instituto da Seguranca Social, & Comissao para a Igualdade e Cidadania, &
Camara Municipal de Palmela, a8 Junta de Freguesia de Palmela, & SEIES-
Sociedade de estudos e Intervencdo em Engenharia Social, ao Centro de Emprego
e Formacéao Profissional, 8 Comunidade Anizan e demais Entidades Parceiras,

Voluntarias/os, as trabalhadoras da Casa de Abrigo.
Toda a nossa gratidao pelo caminho tragado.

Juntos, e com a forga criativa da Esperanga faremos acontecer um futuro novo!
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